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Tutkimuksen toteutus

= Taman tutkimuksen on toteuttanut Taloustutkimus Oy Suomen Punaisen Ristin toimeksiannosta. Tutkimuksessa selvitettiin
mielipiteita yksinaisyyteen liittyvista asioista Suomessa.

= Kohderyhmana olivat 15-84-vuotiaat Suomessa Ahvenanmaata lukuun ottamatta. Tutkimus on toteutettu 15-79 —vuotiaiden
vastaajien osalta osana viikoittaista Telebus -kuluttajatutkimusta. 80-84 —vuotiaiden haastattelut (50 kpl) toteutettiin erillisena
puhelinhaastattelututkimuksenaan. Kummassakin kohderyhmassa otos muodostettiin satunnaisotannalla Bisnode Oy:n
yhteystietorekisteristarekisterista. Tutkimus tehtiin atk-avusteisina puhelinhaastatteluina (CATI).

= Tutkimukseen vastasi 1055 henkiloa. Tutkimuksen otos painotettiin ian, sukupuolen, asuinalueen ja talouden koon mukaan
kohderyhmaa edustavaksi. Otoksen painottamaton ja painotettu rakenne on selvitetty raportin atk-taulukoiden valilehdella
“aineistorakenne”. Taulukoissa painottamaton n-luku kertoo haastateltujen maaran eri taustaryhmissa ja painotettu N-luku
vastaavan populaation tuhansina (.000) henkildina. Tutkimuksen paatuloksen (“total”-sarake) tilastollinen virhemarginaali 95 %:n
luotettavuustasolla on suurimmillaan noin * 3,2 prosenttiyksikkoa.

= Haastattelut tehtiin 2.1.-10.1.2023.

= Tulostuksessa on kaytetty T-testia, joka testaa kunkin taulukoidun taustamuuttujan kohdalla poikkeaako tulos muista vastaajista
enemman kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on 95%:n luotettavuustasolla. Varitetty solu taulukossa osoittaa, etta ero on
tilastollisesti merkitseva.

= Vastaajilta kysyttiin erikseen sukupuolta luettelemalla vastausvaihtoehdot nainen, mies, muu, ei halua vastata. Muunsukupuolisia
tai sukupuolensa kertomatta jattaneita aineistossa oli viisi henkil6a. Vastaajamaara ei riita tulosten luotettavaan tarkasteluun
ryhmana, joten ko. ryhmaa ei tarkastella raportissa erikseen.

= Toimeksiantoon sisaltyneet kysymykset seka kaytettavissa olevat taustatietokysymykset ovat taman raportin liitteena.
Tutkimusaineisto sailytetaan ja on kaytettavissa lisatulostuksiin kahden vuoden ajan raportointipadivasta
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Yksinaisyyden, eristaytyneisyyden ja ulkopuolelle jatetyksi tunteminen

= 61 prosenttia vastaajista kertoo kokevansa yksindisyytta ainakin joskus. Pdivittain yksindisyytta kokee kaksi prosenttia, useampana paivana viikossa kolme prosenttia, noin kerran
viikossa viisi prosenttia, joitakin kertoja kuukaudessa 15 prosenttia ja muutaman kerran vuodessa 36 prosenttia. Tulos on muilta osin samanlainen kuin vuonna 2022, mutta
muutaman kerran vuodessa yksindisyytta kokevien osuus on kasvanut melko selvasti ja samalla ei koskaan yksindisyytta kokevien osuus on pienentynyt.

= Usein tai jatkuvasti (kerran viikossa tai useammin) yksindisyytta kokee 10 prosenttia ja ajoittain (joitakin kertoja kuukaudessa tai useammin) 25 prosenttia vastaajista.

= Yksindisyyden kokemukset kokonaisuudessaan ovat yleisimpia 15—24-vuotiailla ja 25—34-vuotiailla kuin sitd vanhemmilla. Usein tai jatkuvasti yksinaisyytta kokevat erityisesti alle
25-vuotiaat, opiskelijat, pienituloisimmat vastaajat seka yksinasuvat. Edella mainituissa ryhmissa on paallekkdisyytta, nuorilla tulot jaavat usein pieniksi ja yksin asuminen on
nuorilla yleisempaa kuin vanhemmissa ikaluokissa. Samoissa ryhmissa korostuu myoés ajoittain koettu yksinadisyys. Yli 65-vuotiaiden keskuudessa kuitenkin korostuu paivittain
yksindisyytta tuntevien osuus, vaikka varttuneimmissa on myds keskimaardista enemman niita, jotka eivat koe koskaan yksinaisyyden tunteita. Samat taustaryhmat nousivat
esiin muita enemman yksindisyytta kokevina myos vuoden 2022 tutkimuksessa.

= Ldhes kaksi kolmasosaa (64 %) kokee eristdytyneisyyden tunteita ainakin joskus. Pdivittdin ndin tuntee kaksi prosenttia, useampana pdivana viikossa kuusi prosenttia ja noin
kerran viikossa kuusi prosenttia. Joitakin kertoja kuukaudessa eristaytyneisyyden tunteita kokee 17 prosenttia ja muutaman kerran vuodessa 33 prosenttia. Kuten
yksindisyyden tunteen kohdalla, myds eristyneisyyden tunteminen muutaman kerran vuodessa on kasvanut melko selvasti. Usein tai jatkuvasti eristyneisyytta tuntevien
osuudessa ei ole muutosta viime vuodesta. Eristyneisyyden tunnetta kokevat erityisesti 25—34-vuotiaat seka sitd nuoremmat, 15—-24-vuotiaat vastaajat. Yli 65-vuotiaissa on
keskimdaraista enemman eristaytyneisyytta paivittain kokevia, vaikka muuten eristaytyneisyytta koetaan vanhemmissa ikdryhmissa nuoria vahemman. Mita pienemmat tulot
vastaajalla on, sitd useammin eristaytyneisyyttd tunnettaan. Yhden hengen talouksissa koetaan eristdytyneisyyden tunnetta muita asumismuotoja useammin. Samat ryhmat
korostuivat myos viime vuonna eristyneisyytta tuntevina.

= Ulkopuolelle jattamisen tunteita kokee ainakin joskus 58 prosenttia. Pdivittain tallaisia tuntemuksia on yhdelld prosentilla, useampana paivana viikossa yhdella prosentilla, noin
kerran viikossa kolmella prosentilla ja joitainkin kertoja kuukaudessa 11 prosentilla. 42 prosenttia kokee ulkopuolelle jatetyksi tunnetta muutaman kerran vuodessa. Jalleen
asian kokeminen muutaman kerran vuodessa on lisdantynyt selvasti, muuten tulokset ovat hyvin samanlaiset kuin vuonna 2022. Kuva ikaryhmittdin ulkopuolelle jattamisen
kokemuksesta on melko samanlainen kuin ?/]ksinéisyyden ja eristaytyneisyyden tuntemisen kohdalla: eniten sitd kokevat 15—24-vuotiaat ja 25—34-vuotiaat. Yli 65-vuotiaiden
keskuudessa naitd tuntemuksia koetaan vahiten, mutta jalleen paivittain ulkopuolelle jattdmisen kokemuksissa 65—84-vuotiaat korostuvat. Samoin pienituloiset seka
yksinasuvat korostuvat ulkopuolelle jattamisen tunnetta kokeneina ryhmina. Vuonna 2022 tilanne on taustaryhmien osalta hyvin samanlainen.

= Yksindisyyden, eristaytymisen ja ulkopuolisuuden tunteet nayttavat vaivaavan erityisesti nuoria. Vanhusvdeston kohdalla ndita tunteita ei ehka ikaryhmatasolla koeta yhta usein
kuin nuorilla, mutta vanhusvaesttssa on keskimaaraistda enemman niitd, joille yksindisyyteen liittyvat tunteet ovat jokapaivaisia. Ammattiryhmista opiskelijat/koululaiset
nousevat esiin ryhmana, joka kokee eristaytyneisyyden ja ulkopuolelle jattamisen tunnetta seka yksinaisyytta selvasti muita useammin. Naiset kokevat jokaista edelld mainittua
asiaa jonkin verran useammin kuin miehet. Yleisesti ottaen ainoa mainittava muutos tuloksissa on se, etta kysyttyjen asioiden (yksindisyyden, eristaytymisen ja
ulkopuolisuuden tunteet) satunnainen kokeminen (muutaman kerran vuodessa) on lisddantynyt melko selvasti, mutta usein tai jatkuvasti asioita kokevien osuudessa ei ole
mainittavaa muutosta.
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Yksinaisyyden tunteen kesto

= Nijilta vastaajilta, jotka tunsivat yksinaisyyden tunnetta vahintaan joskus kysyttiin, kuinka pitkaan yksinaisyys on jatkunut.
Yksinaisyys nayttaa olevan joko melko lyhytkestoista tai sitten enemman tai vahemman pysyva olotila. Noin kolmasosa, 34
prosenttia, sanoo yksindisyyden jatkuneen paivia. Kolmella prosentilla se on jatkunut viikkoja, kahdeksalla prosentilla yksindisyys on
kestanyt kuukausia, 18 prosentilla 1-4 vuotta, 11 prosentilla yli viisi vuotta ja 14 prosentilla yli 10 vuotta. 43 prosentilla yksindisyys
on kestanyt vahintdan vuoden. Pitkakestoisen yksindisyyden osuus on nyt pienempi kuin vuonna 2022, erityisesti on kasvanut paivia
kestavan yksindisyyden osuus. Tama on linjassa sen kanssa, etta nyt ilmoitettiin muutaman kerran vuodessa esiintyvaa yksindisyytta

selvasti enemman kuin vuonna 2022.

= Yli vuoden kestanyt yksinaisyys korostuu yli 50-vuotiaissa ja pienituloisissa. Alle 25-vuotiailla korostuvat alle vuoden kestaneet
yksinaisyysjaksot.
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Kokemus seuran ja itsea ymmartavien ihmisten [6ytamisesta

= Valtaosa suomalasista, 80 prosenttia, kokee vahintaankin yleensa Idytavansa seuraa silloin kuin sita haluaa. Keskimaaraista vahvemmin nain
kokevat 35—-49-vuotiaat, toimihenkildbammateissa tai johtavassa asemassa olevat, tyossakayvat, yli 45.000 euroa vuodessa ansaitsevassa
taloudessa seka lapsitalouksissa asuvat. Kolmetoista prosenttia kokee nain toisinaan ja kuusi prosenttia harvoin tai ei koskaan. Vain toisinaan
tai harvoin/ei koskaan halutessaan seuraa l0ytavat korostuvat yli 65-vuotiaissa, eldkeldisissa, yksinasuvissa ja pienituloisimmissa vastaajissa.

= | 3dhes kaikki niista ihmisista, jotka sanovat I6ytavansa halutessaan seuraa joko aina tai yleensa, ovat kokeneet nain joko aina tai useamman
vuoden ajan. Myos kokemus siita, etta seuraa ei l0ydy, vaikuttaa olevan melko pitkakestoinen ilmi6. 74 prosenttia niista, jotka kokevat
|Ooytavansa halutessaan seuraa toisinaan, vastaa taman kokemuksen kestaneen joko useamman vuoden tai aina. 69 prosenttia niista, jotka
kokevat loytavansa seuraa halutessaan harvoin tai ei koskaan, sanoo taman kokemuksen jatkuneen vahintaankin usean vuoden ajan.

= Kun kysyttiin sita, kuinka vahva kokemus seuran |dytamisesta on, tulee vastauksiin enemman hajontaa. Selva enemmisto niista, jotka kokevat
|Ooytavansa seuraa halutessaan aina tai yleensa, kokevat asian todella vahvasti tai vahvasti (85—96 prosenttia kokee ndin). 34 prosenttia niista,
jotka kokevat |o6ytavansa seuraa vain toisinaan, kokee nain vahvasti ja 34 prosenttia niista, jotka kokevat, etteivat |6yda seuraa kuin harovin
tai koskaan kokee asiantilan vahvasti.

= Kolme neljasta kokee ainakin yleensa, etta on ihmisia, jotka todella ymmartavat minua. Kahdeksantoista prosenttia kokee nain toisinaan ja
kuusi prosenttia harvoin. Kokemus saatavilla olevista ymmartavista ihmisista korostuu 35-49-vuotiailla, toimihenkil6illd/johtavassa asemassa
olevilla, tyossakayvilla ja pienituloisimmilla vastaajilla. Harvoin nain asian kokevissa korostuvat nuoret, opiskelijat, pienituloiset, yhden
hengen talouksissa asuvat ja tyottomat.

= Kokemuksen kestossa ei ole kovin suuria eroja. Niistd, jotka kokevat, ettd ymmartaja on saatavilla aina tai Y}Ieensé, 98-99 prosenttia vastaa,
ettd asia on ollut ndin jo useamman vuoden. Niistd, jotka kokevat saavansa ymmarrysta vain toisinaan tai harvoin/ei koskaan, 85-90
prosenttia vastaa tilanteen olleen tallainen vahintaankin useamman vuoden ajan.

= Kokemuksen vahvuudessa tilanne on samanlainen kuin kokemuksessa seuran |dytamisessa: valtaosa (86—99 prosenttia) niista, jotka kokevat
loytavansa ymmartdjan aina tai yleensa, kokevat nain todella vahvasti tai vahvasti. 63 prosenttia niista, jotka kokevat toisinaan, etta hanta
todella ymmartavia ihmisia on olemassa, kokee nain vahintaankin vahvasti. 54 prosenttia niista, jotka kokevat, etta itsea ymmartavia ihmisia
on joko harvoin tai ei koskaan, kokee nain vahvasti tai todella vahvasti.
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Arviot yksinaisyyden syista, avun hakeminen yksinaisyyteen

= Vahintaan joskus yksinadisyytta kokevilta kysyttiin arvioita oman yksinaisyyden syista. Vaihtoehdot lueteltiin vastaajille satunnaisessa
jarjestyksessa.

= Tarkeimmaksi kysytyista tekijoista nousee se, etta elamantilanne on muuttunut, eika sen jalkeen ole |6ytanyt seuraa (37 %).

Seuraavaksi yleisimmat syyt ovat parisuhteen puuttuminen (30 %), yksin asuminen (29 %) ja se, etta ei ole [6ytanyt samankaltaisia
ja luotettavia ihmisia tai ystavia, ja kokee siksi ulkopuolisuutta (29 %).

= Neljasosa tai vahemman mainitsee yksindisyyden syyksi vaikeuden tutustua ihmisiin ujouden tai sosiaalisen jannittamisen vuoksi
(25 %), uudelle paikkakunnalle tai maahan muuttamisen (18 %) omat rajoitteet jotka vaikeuttavat tai estavat tutustumasta uusiin

ihmisiin (15 %), ja huonon rahatilanteen aiheuttamat esteet osallistua harrastuksiin tai toimintaan, jossa voisi tutustua uusiin
ihmisiin (12 %).

= Avun hakeminen yksindisyyteen ei ole kovin yleista. Niista vastaajista, jotka kokevat yksindisyytta ainakin joskus, on ainoastaan 21
prosenttia hakenut apua yksindisyyteensa. Useimmiten apua on haettu harrastuksista, josta apua on hakenut kuusi prosenttia.
Muut listatut palvelut keraavat tatakin vahemman mainintoja: virtuaaliyhteisdista apua on hakenut kolme prosenttia, jarjestojen
toiminnasta, mielenterveyspalveluista yksi prosentti. Jostain muualta apua on hakenut 14 prosenttia. Muissa avoimissa
vastauksissa eniten mainintoja keraavat ystavat, perhe ja muut tutut ja sukulaiset. Tulos on hyvin samanlainen kuin vuonna 2022.

Kysymys esitettiin vastaajille avoimena, mutta muutama vastausvaihtoehto oli listattu haastattelijan lomakkeelle valmiiksi, niita ei
kuitenkaan lueteltu vastaajille.
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Kuinka vakava ongelma yksinaisyys on, mita on tehty ja mita voisi tehda
vksinaisyyden helpottamiseksi

= Yli kaksi kolmasosaa suomalaisista, 69 prosenttia, arvioi, etta yksinadisyys on vakava ongelma. Erittdin vakavana ongelmana

yksindisyytta pitaa 22 prosenttia ja melko vakavana 47 prosenttia. Yksinaisyyden arvioi kohtalaiseksi ongelmaksi viidesosa, 19
prosenttia. Ainoastaan 11 prosenttia on sita mielta, etta yksindisyys on vahemman tai ei lainkaan vakava ongelma. Yksinaisyytta
erittdin vakavana ongelmana pitavien osuus on kasvanut viime vuodesta. Yksindisyytta pidetaan vakavana ongelmana erityisesti
25-34-vuotiaiden keskuudessa.

Yksinaisyytta kokeneilta kysyttiin avoimena kysymyksena sita, milla keinoilla he ovat helpottaneet yksinaisyyttaan. Monenlaisia
asioita nimettiin, mm. liikunta, lukeminen, ystavien ja perheenjasenten kanssa puhuminen. Moni myos vastasi, ettei ole
helpottanut mitenkaan, yksindisyys on ollut lyhytkestoista tai oma valinta.

Kaikilta vastaajilta kysyttiin, mita toivottaisiin tehtavan yksinaisyyden helpottamiseksi. Vastaukset olivat tassakin moninaisia. Yksi iso
teema on erilaisten kohtaamismahdollisuuksien ja yhteisollisyyden lisaaminen. Erityisesti vanhuksille toivotaan erilaisia
ystavapalveluja ja ylipaansa vastaajilla tuntuu olevan huoli vanhusten yksindisyydesta. Vastauksissa kaivataan matalan kynnyksen
toimintaa ja harrastuksia. Kuten viime vuonna, niin nytkin osa vastaajista korosti yksildn omaa aloitteellisuutta oman yksinaisyyden
helpottamisessa.
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Kuinka usein koet yksinaisyytta? Koetko sita...

B Paivittdin

paivana viikossa

Kaikki, n=1055

SUKUPUOLI

Nainen, n=522

Mies, n=528

IKARYHMA

15-24 vuotta, n=77

25-34 vuotta, n=206

35-49 vuotta, n=246

50-64 vuotta, n=263

65-84 vuotta, n=263
TALOUDEN RAKENNE

Yhden hengen talous, n=360
Lapseton pari, n=348

Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=80

Talous, jossa lapsia, n=266

n=kaikki vastaajat
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B Useampana

Noin kerran
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2 5 15
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A2 5 13
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Kuinka usein koet yksinaisyytta? Koetko sita...

W Pdivittdin ® Useampana Noin kerran Joitakin kertoja Muutaman kerran B Ei Ei osaa
paivana viikossa viikossa kuukaudessa vuodessa koskaan sanoa

2023, n=1055 P 5 15 36

2022, n=1055 pi 5 13 28

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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Kuinka usein tunnet itsesi eristaytyneeksi muista ihmisista? Koetko sita...

W Pdivittdin ® Useampana Noin kerran Joitakin kertoja Muutaman kerran B Ei Ei osaa
pdivana viikossa viikossa kuukaudessa vuodessa koskaan sanoa
Kaikki, n=1055 6 17 3 | | 35 h
SUKUPUOLI ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Nainen, n=522 7 18 | 34 I
Mies, =528 6 16 Lm0
IKARYHMA 1 | | | |
1524 vuotta, n=77 TGN 12 36 25 14 |
25-34 vuotta, n=206 8 24 | 34 23 i
35-49 vuotta, n=246 6 1 | 35 ¥ 3
50-64 vuotta, n=263 3 14 36 T
65-84wuotta,n=263 E 5 11 31 |
TALOUDEN RAKENNE |
Yhden hengen talous, n=360 _ 9 ‘21 28 ‘1‘
Lapseton pari, n=348 ! 6 | 14 | 35 1
Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=80 m 4‘ 19 | | 36‘ |
Talous, jossa lapsia, n=266 _ 5 | 17 | | 34‘ | | 34 |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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Kuinka usein tunnet itsesi eristaytyneeksi muista ihmisista? Koetko sita...

W Pdivittdin ® Useampana Noin kerran Joitakin kertoja Muutaman kerran B Ei Ei osaa
paivana viikossa viikossa kuukaudessa vuodessa koskaan sanoa

2023, n=1055 P

2022, n=1055 ] 8 15 22
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n=kaikki vastaajat
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Kuinka usein tunnet itsesi ulkopuolelle jatetyksi? Koetko sita...

Noin kerran
viikossa

W Paivittdin M Useampana

paivana viikossa

Joitakin kertoja
kuukaudessa

Kaikki, n=1055 3 11
SUKUPUOLI ‘

42

Nainen, n=522 12 3 ‘14 42

Mies, n=528 | 41

IKARYHMA | ‘
15-24 vuotta, n=77 28‘
25-34 vuotta, n=206 | ‘47
35-49 vuotta, n=246 50
43

50-64 vuotta, n=263 123 8
36

65-84 vuotta, n=263 E¥2 8
TALOUDEN RAKENNE ‘
Yhden hengen talous, n=360 i 4 13 37

Lapseton pari, n=348 12 9 | 45

Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=80 2 13 41

Talous, jossa lapsia, n=266 11 42
0 10 20 30 40

n=kaikki vastaajat
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Kuinka usein tunnet itsesi ulkopuolelle jatetyksi? Koetko sita...

W Pdivittdin ® Useampana Noin kerran Joitakin kertoja Muutaman kerran B Ei Ei osaa
paivana viikossa viikossa kuukaudessa vuodessa koskaan sanoa

2023, n=1055 {1 3 11 42
2022, n=1055 §2 4 11 29
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n=kaikki vastaajat
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Loydan seuraa, kun sita haluan: kuinka usein kokee

HAina HEYleensd Toisinaan Harvoin ~ M Ei koskaan Ei osaa sanoa
Kaikki, n=1055 3 13 | 5 E)
SUKUPUOLI | |
Nainen, n=522
Mies, n=528
IKARYHMA
15-24 vuotta, n=77
25-34 vuotta, n=206
35-49 vuotta, n=246
50-64 vuotta, n=263

65-84 vuotta, n=263
TALOUDEN RAKENNE
Yhden hengen talous, n=360
Lapseton pari, n=348

Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=80

Talous, jossa lapsia, n=266
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n=kaikki vastaajat
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Loydan seuraa, kun sita haluan: kuinka pitkaan olet kokenut nain

Kaikki, n=1055

SUKUPUOLI

Nainen, n=522

Mies, n=528

IKARYHMA

15-24 vuotta, n=77

25-34 vuotta, n=206

35-49 vuotta, n=246

50-64 vuotta, n=263

65-84 vuotta, n=263
TALOUDEN RAKENNE

Yhden hengen talous, n=360
Lapseton pari, n=348

Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=80

Talous, jossa lapsia, n=266

n=kaikki vastaajat
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Ei osaa
sanoa
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kuukauden
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vuoden
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vuoden
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Loydan seuraa, kun sita haluan: kuinka pitkaan olet kokenut nain

H Aina B Useamman Noin Muutaman B Lyhyemman Ei osaa
vuoden vuoden kuukauden ajan sanoa

LOYDAN SEURAA, KUN SITA HALUAN:
KUINKA USEIN KOKEE ‘

Aina, n=359

Yleensd, n=474

Toisinaan, n=149

Harvoin/en koskaan, n=68

o
[EEY
o
N
o
w
o
I
o
v
o
D
o
~
o
(o)
o
(o]
o

100 %

n=kaikki vastaajat
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Loydan seuraa, kun sita haluan: kuinka vahvasti koet nain

W Todella M Vahvasti Jonkin M Vain Ei osaa
vahvasti verran vahan sanoa

SUKUPUOLIl i i i i i i i i i i

IKARYHMA

15-24 vuotta, n=77

25-34 vuotta, n=206

35-49 vuotta, n=246

50-64 vuotta, n=263

65-84 vuotta, n=263

TALOUDEN RAKENNE

Yhden hengen talous, n=360
Lapseton pari, n=348

Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=80

Talous, jossa lapsia, n=266

n=kaikki vastaajat
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Loydan seuraa, kun sita haluan: kuinka vahvasti koet nain

W Todella M Vahvasti Jonkin M Vain Ei osaa
vahvasti verran vahan sanoa

LOYDAN SEURAA, KUN SITA HALUAN:

23 16 1
KUINKA USEIN KOKEE } } } } } } } } }
3 :

Yleensd, n=474 19 14

Aina, n=359

Toisinaan, n=149

Harvoin/en koskaan, n=68 38
0 10 20 30 40 5

0 60 70 80 90 100 %

50

) .

n=kaikki vastaajat
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On ihmisia, jotka todella ymmartavat minua: kuinka usein kokee

H Aina M Yleensa Toisinaan Harvoin M Ei koskaan Ei osaa sanoa

Kaikki, n=1055

N
o

- - i I - o B I - R B
w
[ERN
~N

18 6 1
SUKUPUOLI

Nainen, n=522 22 18 5 1
Mies, n=528 19 19 6 1
IKARYHMA

15-24 vuotta, n=77

N
N
- -
(e)]
=
=

O e - TR Em=

25-34 vuotta, n=206 21 21 6
35-49 vuotta, n=246 5
50-64 vuotta, n=263 22 21 6
65-84 vuotta, n=263 15 17 a2
TALOUDEN RAKENNE ‘
Yhden hengen talous, n=360 19 18 10 h
Lapseton pari, n=348 20 16 | 51
Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=80 20 22 5 ﬂ
Talous, jossa lapsia, =266 22 21 3
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat

23 02.02.2023 7118, SPR, Yksindisyysbarometri 2023, Ttu



taloustutkimus

On ihmisia, jotka todella ymmartavat minua: kuinka pitkaan
olet kokenut nain

H Aina B Useamman Noin Muutaman B Lyhyemman Ei osaa
vuoden vuoden kuukauden ajan sanoa
SUKUPUOLI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Nainen, n=522

Mies, n=528
IKARYHMA
15-24 vuotta, n=77 |
25-34 vuotta, n=206
35-49 vuotta, n=246
50-64 vuotta, n=263 |
65-84 vuotta, n=263 |
TALOUDEN RAKENNE
Yhden hengen talous, n=360
Lapseton pari, n=348
Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=80 |

Talous, jossa lapsia, n=266

n=kaikki vastaajat
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On ihmisia, jotka todella ymmartavat minua: kuinka pitkaan
olet kokenut nain

H Aina B Useamman Noin Muutaman B Lyhyemman Ei osaa
vuoden vuoden kuukauden ajan sanoa

Kaikki, n=1055

ON IHMISIA, JOTKA TODELLA |

YMMARTAVAT MINUA: !
KUINKA USEIN KOKEE

Aina, n=214

Yleensd, n=581

Toisinaan, n=186

Harvoin/en koskaan, n=65

n=kaikki vastaajat
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On ihmisia, jotka todella ymmartavat minua: kuinka vahvasti koet nain

W Todella M Vahvasti Jonkin M Vain Ei osaa
vahvasti verran vahan sanoa

Kaikki, n=1055

N
=

B S N ":\, - [ -
~

|| N
- - =
o

17
SUKUPUOLI
Nainen, n=522

N

=
.-

(o]

=
(0]

Mies, n=528
IKARYHMA
15-24 vuotta, n=77

N
N
wu

25-34 vuotta, n=206
35-49 vuotta, n=246
50-64 vuotta, n=263

N
N

65-84 vuotta, n=263

[EEN
(%)

~
- o B I
\S]

=
(o]
=
O -

TALOUDEN RAKENNE

Yhden hengen talous, n=360

[EEN

Lapseton pari, n=348

Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=80

Talous, jossa lapsia, n=266

N
(g}
=
N

o
=
o
N
o
w
o
N
o
vl
o
(o))
o
~
o
[0}
o

90 100 %

n=kaikki vastaajat
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On ihmisia, jotka todella ymmartavat minua: kuinka vahvasti koet nain

W Todella B Vahvasti Jonkin H Vain Ei osaa
vahvasti verran vahan sanoa
ON IHMISIA, JOTKA TODELLA | | | | | | | | | i
YMMARTAVAT MINUA: i § i | | | i i |
KUINKA USEIN KOKEE | | | | | | | | | | 3
Yleensa, n=581 15 13 *)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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Kuinka pitkaan yksinaisyytesi on jatkunut?

W Paivia  mViikkoja Kuukausia 1-4 Yli 5 mYli10 Eiosaa  MEihalua

vuotta vuotta vuotta sanoa kertoa
Kaikki, n=629 8 18 n O o o
sukewoL
Nainen, n=335 [ NNEGIEIIE 18 2 Bl - 0

15-24 vuotta, n=60 16 15 | 10 14
25-34 vuotta, n=149 9 19 13 5
3saovuctta,n=134 [ IENZ: » : BEEE o i
50-64 vuotta, n=149 6 10 | 16 130
65-84 vuotta, n=137 E | 28 10 VI
TALOUDEN RAKENNE ‘
Yhden hengen talous, n=270 | 12 ZO | 16‘ 10 (b
Lapseton pari, n=161 ‘ 4 14 | 10 ‘17 |
Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=57 6 14 ‘9 9 |

a o EEDE o

50 60 70 80 90 100 %

w
|
(o]

Talous, jossa lapsia, n=140

o
[y
o
N
o
w
o
Y
o

n=on kokenut joskus yksindisyytta
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Kuinka pitkaan yksinaisyytesi on jatkunut?

W Paivia | Viikkoja Kuukausia 1-4 Yli 5 mYIi 10 Ei osaa M Ei halua
vuotta vuotta vuotta sanoa kertoa

2023, n=629 11 0

2022, n=577 29 14

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=on kokenut joskus yksindisyytta
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Mista luulet yksinaisyytesi johtuvan?

m Kylla W Ei Ei osaa sanoa

Eldamantilanteeni on muuttunut enka
ole sen jdlkeen I6ytanyt seuraa

En ole parisuhteessa

Asun yksin

En ole I6ytanyt samankaltaisia ja luotettavia
ihmisid/ystavia ja koen ulkopuolisuutta

Minun on vaikea tutustua ihmisiin ujouden tai
sosiaalisten tilanteiden jannittamisen vuoksi

Olen muuttanut uudelle paikkakunnalle/
uuteen maahan

Minulla on rajoitteita, jotka estavat tai
vaikeuttavat tutustumasta uusiin ihmisiin

Huono rahatilanne estdd minua osallistumasta
harrastuksiin tai toimintaan, jossa tutustua uusiin ihmisiin

On kokenut joskus yksindisyytta, n=629
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Mista luulet yksinaisyytesi johtuvan?
Kylla -vastaukset

Eldmantilanteeni on muuttunut enka
ole sen jalkeen |6ytanyt seuraa

En ole parisuhteessa

Asun yksin

En ole I6ytanyt samankaltaisia ja luotettavia m 2023, n=629

ihmisid/ystavia ja koen ulkopuolisuutta
m 2022, n=577
Minun on vaikea tutustua ihmisiin ujouden tai
sosiaalisten tilanteiden jannittamisen vuoksi

Olen muuttanut uudelle paikkakunnalle/
uuteen maahan

Minulla on rajoitteita, jotka estavat tai
vaikeuttavat tutustumasta uusiin ihmisiin

Huono rahatilanne estda minua osallistumasta
harrastuksiin tai toimintaan, jossa tutustua
uusiin ihmisiin

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=on kokenut joskus yksindisyytta
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Jos olet hakenut apua yksinaisyyteen, mista olet sita hakenut?

Harrastuksista I 6

Virtuaaliyhteisoista (esimerkiksi l

keskustelufoorumeista, sosiaalisesta mediasta, 3

verkkopeleista ja pikaviestipalveluista) ; ;
Jarjestdjen toiminnasta | 1
Mielenterveyspalveuista | 1

Laakarista l 1 §

Jostain muualta - 14

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

On kokenut joskus yksindisyytta, n=629
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Jos olet hakenut apua yksinaisyyteen, mista olet sita hakenut?

SUKUPUOLI IKARYHMA TALOUDEN RAKENNE
Muu
Yhden aikuistalous
Kaikki, Nainen, Mies, 15-24 vuotta, 25-34 vuotta, 35-49 vuotta, 50-64 vuotta, 65-84 vuotta, hengen Lapseton  (vainyli 18-v.), Talous, jossa
n=629 n=335 n=289 n=60 n=149 n=134 n=149 n=137 talous, n=270 pari, n=161 n=57 lapsia, n=140
Harrastuksista 6 7 4 2 4 6 5 10 6 8 2 5
. \./lrtuaallyh?elsmsta (e5|merk.|ks.f I.<esk.ust(.eluf<.)orume!sta, 3 5 3 4 5 4 0 1 4 ) 0 3
sosiaalisesta mediasta, verkkopeleista ja pikaviestipalveluista)
Jarjestojen toiminnasta 1 2 1 0 1 1 2 2 2 1 0 1
Mielenterveyspalveuista 1 1 2 0 2 1 1 1 3 1 0 0
Ladkarista 1 0 1 0 2 0 1 0 1 0 2 0

Jostain muualta 1

4 12 16 18 12 12 15 12 19 11 11 11
%

n=on kokenut joskus yksindisyytta
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Jos olet hakenut apua yksinaisyyteen, mista olet sita hakenut?

6
Harrastuksista |

Virtuaaliyhteisoista (esimerkiksi
keskustelufoorumeista, sosiaalisesta mediasta,
verkkopeleista ja pikaviestipalveluista)

Jarjestdjen toiminnasta ‘ ‘ |
W 2023, n=629

. . 2022, n=577
Mielenterveyspalveuista ‘ ‘

Ladkarista

4 :
3
1 |
1 3
1
1
2
O R
S N
14 i
Jostain muualta 3 3
1 1

79
Ei ole hakenut apua ‘

79
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=on kokenut joskus yksindisyytta
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Kuinka vakavana ongelmana pidat yksinaisyytta?

B 5=Eilainkaan ®m4=Vdhemman 3=Kohtalaisena 2=Vakavana ® 1=Erittdin Ei osaa Keskiarvo
vakavana vakavana vakavana sanoa
Kaikki, n=1055 19 47 | 2,26
SUKUPUOLI ‘ ‘
Nainen, n=522 _ 17‘ 46 | | 1 2,14
Mies, n=528 a | s | | L 2,38
I
1524 vuotta, n=77 | 2% | | 44 | | | 2,43
25-34 vuotta, n=206 18 | a3 | | 1,97
35-49 vuotta, n=246 2 16 | b 2,20
50-64 vuotta, n=263 15 46 | 1 2,23
65-84vuotta, n=263 [[EHINEON 18 | 51 | | 2 2,45
TALOUDEN RAKENNE | | | ‘
Yhden hengen talous, n=360 21‘ | | 42 | 2 2,47
Lapseton pari, n=348 | 16 | | 52 | 23 1 2 13
Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=80 _ | 17 | 46 2 2 35
Talous, jossa lapsia, n=266 “ Zi | 45 | 2,20
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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Kuinka vakavana ongelmana pidat yksinaisyytta?

W 5=FEi lainkaan ™ 4=Viahemman 3=Kohtalaisena 2=Vakavana M 1=Erittdin Ei osaa Keskiarvo
vakavana vakavana vakavana sanoa

2023, n=1055 5 19 47

2022, n=1055 21 46 2 2,38

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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Tuomo Turja

Business Director

050 592 2485
tuomo.turja@taloustutkimus.fi
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Laadunvarmistus Taloustutkimuksessa

= SGS Fimko on mydntanyt Taloustutkimukselle ISO 20252 -toimialasertifikaatin, ja taman projektin kaikki vaiheet on toteutettu kyseisen
standardin ja Suomen lakien mukaisesti.

= Taloustutkimus kasittelee aina kaikkia tutkimuksiin liittyvia, seka asiakkailta saatuja etta tutkimuksen yhteydessa syntyneita,
tietoja ehdottoman luottamuksellisina.

= Taloustutkimus on sitoutunut noudattamaan ESOMARIn ja Kansainvélisen Kauppakamarin yhdessa julkaisemia tutkimusalan kansainvélisia
perussaantoja.

= Taloustutkimus ei ole kdyttanyt alihankkijoita téssa tutkimuksessa.

Erillistutkimuksen tulosten julkaiseminen ja edelleen
luovuttaminen

= Tutkimuksen tilaaja voi julkistaa tilaamansa tutkimuksen tuloksia, kunhan julkaistut tulokset eivat ole harhaanjohtavia.

= Kun tutkimustuloksia julkaistaan, tulee selvasti erottaa tulokset ja niiden tulkinta.

= Julkistamisen yhteydessa on aina mainittava tutkimuksen nimi, toteutusaika ja tutkimuksen tekija, Taloustutkimus Oy.

= Toivomme, ettd lahetatte suunnittelemanne julkaisun (lehtiartikkeli, verkossa julkaistavat tiedot ym.) Taloustutkimus Oy:hyn tarkastettavaksi
ennen julkaisemista. Lisaksi toivomme, etta toimitatte meille tiedon siitd, missa ja milloin asia julkaistaan, jotta voimme vastata meille

mahdollisesti tuleviin kyselyihin.

= Olemme mielelldamme avuksi viestinnassanne.
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LUOTETTAVUUSRAJATAULUKKO 95 %:N TASOLLE

VASTAAJAMAARA
%o-luku,
joka tuli 25 50 75 100 150 200 250 300 400 500 600 800 1000 2000 3000 5000
tulokseksi
% % % % % % % % % % % % % % % %
2 tai 98 56 +4 0 +32 +2 8 +2 3 +2 0 +1.8 +16 +1 4 +1.3 +1.1 +0,98 +09 +0,61 +0 51 +0 4
3tai 97 6.8 +4 9 +39 +3 4 +2 8 +2 4 272 +2 0 17 +1.5 +14 +12 +1,1 +0,75 +0 62 +0. 49
4 tai 96 +7 8 +5 6 +4 5 +39 +3 2 +2 8 25 23 20 +1.8 +16 +14 +1.3 +0,86 +0,71 +0 56
5 tai 95 87 +65 2 +50 +4 4 +3 6 +3 .1 27 25 22 +2 0 +18 15 +14 |ﬂ +0 96 +0,79 +0 62
6 tai 94 95 +6 8 +55 +4 8 +3 9 +3 4 +30 +2 8 +2 4 +2 1 +20 17 +15 +1,0 +0 87 +0 68
8tai92 | +108 7.7 6,2 +54 +4 4 +3 8 +3 4 +3 1 27 +2 4 +2 2 +19 +17 +1,2 +0,99 +0 77
10tai 90 | +120 +8 5 +69(3b| 60 +49(3a| 43 +38 +35 +3,0 +2 7 25 +2 1 +19 +1,3 +1,1 +0 .85
12tai 88 | +130 +9 2 +7 5 6.5 +5 3 +4 6 +4 1 +3 8 +3 3 +2 9 27 23 +2 1 +1 4 +1,2 +0 92
15tai8s | +143  +101 +8 2 +7 1 +59 +5 1 45 +4 1 +36 +3 2 +29 25 +2 3 +16 +1,3 +1.0 2]
20taiB0 | #1600 114 +9 2 +80 +6.6 57 +50 +4 6 +4 0 +3 6 +33 28 25 +1.8 +1 4 +1,1 ]
25tai75 | 173 #1123  +10,0 +87 +7 .1 +6,1 +55 +50 +4 3 +3 9 +36 +30 +2 8 +19 +1,6 +1,2
30tai70 | 183 #1130 105 +9 2 7.5 65 +5 8 +53 +4 6 +4 1 +3 8 +372 +2 9 20 +17 +1,3
35tai6b | 191 #1135 #1100 +9 5 +7 8 +5 8 +6,0 +55 +4 8 +4 3 +39 +33 +3 1 +2 1 +17 +1.4
40taiB0 | 196 #1139 +113 +9 8 +8.0 +7.0 6,2 57 +4 9 +4 4 +4 0 +3 4 +3 1 22 +1.8 +1.4
45taib5h | 198 141 #1114 +99 +8 1 +7.0 6,2 +58 5.0 +4 5 +4 1 +35 +3 2 22 +1.8 +1.4
50tai50 | 200 +142 #1156 +10,0 +8 2 +7 .1 6,3 +58 5.0 +4 5 +4 1 +35 +3 2 22 +1.8 +1.4
Esimerkki 1 Esimerkki 2 Esimerkki 3
Jos tuhannesta vastaajasta 5 % on ostanut Oletetaan ennen tutkimusta, etta tuotteen a) Tuhannen vastaajan joukossa 15—-19-vuotiaita on 150,
tuotetta, on virhemarginaali £1,4 prosenttiyksikkoa. markkinaosuus on noin 15 %. Halutaan selvittda ja naista 10 % ilmoittaa ostavansa sadannollisesti tuotetta X.
Koko vdestdssa on siis 95 %:n luotettavuustason asia 1 prosenttiyksikon tarkkuudella. Tutkimukseen Todellinen ostajien osuus 95 %:n luotettavuustasolla on
mukaan 3,6—6,4 % tuotetta ostaneita. tarvitaan 5000 vastaajaa. 10 % +4,9 eli 5,1-14,9 %.
b) Jos otoskoko olisi puolta pienempi eli 500,
15—-19-vuotiaita vastaajia olisi 75 ja todellinen
ostajien osuus olisi 10 % 16,9 eli 3,1-16,9 %.
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KAHDESTA ERI TUTKIMUKSESTA SAATUJEN TULOSTEN VALISTEN EROJEN LUOTETTAVUUSTAULUKKO 95 %:N TASOLLE

p = 50 prosenttia p = 40 tai 60 prosenttia p = 30 tai 70 prosenttia p = 20 tai 80 preosenttia
Otos- Otoskoko, tutkimus 1 Otos- Otoskoko, tutkimus 1 Otos- Otoskoko, tutkimus 1 Otos- Otoskoko, tutkimus 1
koko, | 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | | s | 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | | % | 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | | fo%> | 100 |250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000
MuS2 o | o6 | % | % | %| %| % MUSZ o [ | % %] %] %] %| |™S2[ % | %| %| %| %| %| % MUSZ o | o | % | % | %| %| %
100 | 13,8 100 | 136 100 | 12,7 100 | 11,1
250 | 116 | 88 250 [ 114 | 86 250 | 106 | 80 250 93|70
500 | 107 | 78 | 62 500 | 105 | 74| 61 500 98 | 70 | 57 500 86| 61| 50
750 | 104 | 72 | 57| 51 750 | 102 | 70| 55 | 50 750 96 | 66 | 52 | 46 750 B3| 57| 45| 41
1000 | 10,3 | 6,9 | 54 | 47 44 1000 | 101 [ 68 | 52 | 486 4.3 1000 94 | 63| 49| 43 40 1000 82| 56| 43| 38 35
1500 | 10,1 | 6,7 | 5,1 | 44 4.0 36 1500 99 | 66 | 50| 43 39 35 1500 93|61 | 46| 40 3.7 33 1500 8153|4135 32 29
2000 (100 | 66 | 49| 42 38 34 3.1 2000 98 | 64| 48| 41 37 33 3,0 2000 92| 60| 45| 38 35 3,1 28 2000 80|53 39| 34 3,0 27 25

p = 10 tai 90 prosenttia
Naiden taulukoiden avulla voidaan arvioida eri-suuruisten otosten ja eri tutkimusten avulla saatujen prosenttilukujen erotusten

Otos- Otoskoke, tutkimus 1 m erkitsevyytté.
Kok | 400 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000
mus2 T o o | o % % % Taulukoista valitaan aina se, jossa p (=prosenttiluku) on lahinna saatua tulosta/osuutta.
100 | 83
ESIMERKKI
250 | 70 | 53
500 | 64 ] 45 37 Tehtiin kaksi eri tutkimusta eri aikoina. Toisessa oli 250 vastaajaa ja toisessa 1000. Tuotteen markkina-osuus oli pienemmassa
750 | 631433430 tutkimuksessa 37 % ja suuremmassa 35 %.
1000 | 62 | 42| 32| 28| 26
1500 | 6,1 | 40| 30| 26| 24| 22 Tarkasteluun valitaan taulukko p = 40 tai 60 %, koska saadut tulokset ovat kaikkein ldhimpana sita. Taulukosta katsotaan luku otoskokojen
2000 | 60| 39| 29|25 23| 20| 19 1000 ja 250 risteyskohdasta. Tassa tapauksessa tulosten eron merkitsevyyteen olisi vaadittu 6,8 prosenttiyksikon ero, joten tehtyjen

tutkimusten tulosten ero (2 prosenttiyksikkoa) ei ollut merkitseva.
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taloustutkimus

Sukupuoli:
1 nainen
2 mies

Ika: vuotta

Vakiojaottelu:

1 15-24vuotta
2 25-34vuotta
3 35-49vuotta
4 50-79vuotta

Asuinkunta:

Helsinki

Espoo, Vantaa tai Kauniainen

Muu padkaupunkiseutu

Turku, Tampere

Muu yli 50 000 asukkaan kaupunki
Muu kaupunki

Muu kunta

No o b, wWwN e

Suuralueet:

1 Helsinki-Uusimaa

2 Eteld-Suomi

3 Lansi-Suomi

4 Pohjois- ja Itd-Suomi

TELEBUS / TAUSTATIETOKYSYMYKSET 2020

Maakunta:

Uusimaa
Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Eteld-Karjala
Etel3-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu

Lappi

O 00N O U BN

R R R R R R R R R R
O 0N D WNRERO

Ammatti/asema:

1 Maanviljelija
Tyontekija
Toimihenkil®

Ylempi toimihenkild/

A W N

Koulutus: asiantuntija
1 Perus-/keski-/kansa-/kansalaiskoulu > Yrittaja
2 Ammatti-/tekninen-/kauppakoulu 6 JOth‘.V? és?ma
3 VYlioppilas/lukio 7 Kot.|a|t|(.-|sa .
4 Opistotaso 8 Or.?lskt?.lllja/koululalnen
5 Ammattikorkeakoulu 9 Ela'l'<eula|nen
6 VYliopisto, korkeakoulu 10 Tyo6ton
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Talouden rakenne:

1 Yhden henkilon talous

2 Lapseton pari

3 (Muu) aikuistalous (vain yli 18-v.)
4 Talous, jossa lapsia

Talouden koko:
1- 9 + henkiloa

Kotona olevien lasten ika:
0-17 vuotta

Talouden bruttotulot:

Alle 10 001 eur/vuosi

10 001 - 15 000 eur/vuosi
15 001 - 20 000 eur/vuosi
20 001 - 25 000 eur/vuosi
25 001 - 30 000 eur/vuosi
30 001 - 35 000 eur/vuosi
35001 - 40 000 eur/vuosi
40 001 - 45 000 eur/vuosi
45 001 - 50 000 eur/vuosi
50 001 - 55 000 eur/vuosi
55 001 - 60 000 eur/vuosi
60 001 - 70 000 eur/vuosi
70 001 - 80 000 eur/vuosi
80 001 - 90 000 eur/vuosi
15 YIi 90 000 eur/vuosi

16 Eos/Ei halua vastata

O 0O NO UL B WN -

R el
B WN RO

Kuka taloudessa tekee elintarvike- ja
muut paivittdistavaraostokset

1 Vastaajaitse

2 Vastaaja yhdessa jonkun muun kanssa
3 Joku muu kuin vastaaja

Kayko vastaaja talla hetkelld ansiotoissa
koko- tai osapaivaisesti

1 Kokopaivatyossa

2 Osapaivatydssa

3 Eiole ansiotyOssa

Vastaajan internetin kdyttouseus:
1 Péivittdin/lahes paivittain

2 Vahintaan kerran viikossa

3 Harvemmin

4 Eilainkaan
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